Краевое государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  Губернаторский авиастроительный колледж  Комсомольска-на-амуре  Межрегиональный Центр Компетенций  КГА ПОУ ГАКК  МЦК
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ


г. Комсомольск-на-Амуре

2017 года
ПРИМЕРНОЕ 10-дневное МЕНЮ (завтраки, обеды)

Для учащихся КГА ПОУ ГАСКК МЦК  (Краевое Государственное Автономное Профессиональное Образовательное Учреждение Губернаторский Авиастроительный Колледж Комсомольска-на-Амуре  Межрегиональный Центр Компетенций)
(возраст 15-18 лет)

При разработке меню руководствовались нормативными документами:
СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования»

Сборник рецептур 
2016 год
                                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                                          .Ген. Директор КГА ПОУ ГАСКК МЦК  
                                                                                                                                                                                ________________________В.А. Аристова
                                                                                                                                                                                «_____»__________________2016год 
     ПРИМЕРНОЕ 10-дневное МЕНЮ для обучающихся в учреждении                                                                                                      Краевое государственное автономное профессиональное образовательное учреждение «Губернаторский Колледж г.Комсомольска-на-амуре (Межрегиональный Центр Компетенций)»
                                   в возрасте с 15-ти до 18-ти лет с 2-х разовым питанием
Используемые нормативные документы:

1.СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»

2.Сборник   технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для учреждений профессионального образования под редакцией А.Я Перевалого 2013г.
2016 год

Сводная карта питания
                                                                                                                           2  неделя

	
	6 день
	Выход
	7 день
	Выход
	8 день
	Выход
	9 день
	Выход
	10день   
	Выход

	ЗАВТРАК  с 800-830  
	-Каша молочная «Дружба со сливочным маслом 

-Хлеб пшеничный с маслом и сыром

-Кофейный напиток
	250

100/10/15

200
	-Котлеты свекольные

-Соус томатный

-Биточек мясной

-Хлеб с маслом

-Чай с молоком
	150

50

100

100/10

200
	-Омлет с зеленым горошком

-Каша пшенная молочная

-Хлеб с маслом и сыром

-Кофейный напиток
	100

250

100/10/15

200
	-Сосиска отварная

-Соус томатный

-Запеканка капустная

-Хлеб с маслом

-Чай с молоком
	70
50

205

100/10

200

	-Запеканка творожная с морковью
-Сыр

-Хлеб с маслом

-Чай с молоком

	250

15

100/10

200



	ОБЕД с 1200-1400
	-Салат из сельди с зеленым горошком

-Рассольник с курицей и сметаной

Капуста туш.пюре картофель..
-Котлета мясная

-Соус белый

-Компот из с\ф
-Хлеб пшен. /ржан.
	100

300

100/100
100

30

200

180
	-Салат из свежих огурцов с луком

-Суп гороховый с гренками и говядиной

-Биточек рыбный

-Картофель отварной с маслом и луком

-Соус красный

-Компот из свежих яблок и лимоном

- 
-Хлеб пшен./ржан.
	100

300

120

200

30

200

180
	-Салат витаминный

-Суп картофе- льный с кури-цей

-Рис отварной со слив. маслом
-Шницель мясной

-Соус сметанный

-Компот из свежих фруктов
-Хлеб пшен./ржан.


	100

300

200

120

50

200

180

	-Салат из моркови с зеленым горошком

-Борщ со свежей капусты, говядиной и сметаной

-Запеканка макаронная с мясом

-Соус молочный с морковью 

-Хлеб пшен./ржан.
-Компот из сухофруктов
	100
300

300

50

180
200
	-Салат из свежих томатов

-Суп картофельный с мясными фрикадельками

-Печень отварная
-Перловка
-Соус молочный

-Компот из с\ф
-
-Хлеб пшен./ржан.


	100

300

150
150

50

200

180



1 неделя
	
	1 день
	Выход
	2 день
	Выход
	3 день
	Выход
	4 день
	Выход
	5 день
	Выход

	ЗАВТРАК  с 800-830  
	-Яйцо отварное

-Каша боярская молочная

-Хлеб пшеничный с маслом 

-Какао на молоке
	1
250

100/10

200
	-Овощи тушеные с курицей

-Хлеб с маслом и сыром

-Чай с молоком
	300

100/10/15

200
	-Каша рисовая
-Соус молочный

-Хлеб с маслом 

-Какао  молок. –Яйцо отварное  
	250

50

200
1

	-Крупеник с творогом

-Хлеб с маслом и сыром

-Какао с молоком
	250

100/10/15

200
	-Омлет

-Каша овсяная молочная

-Хлеб с маслом и сыром

-Кофейный напиток с молоком
	100
200/5

100/10/15

200



	ОБЕД с 1200-1400
	-Сельдь пор-ционная с зеленым горошком

-Суп с клец-ками и курицей

-Картофель-ное пюре

-Шницель из мяса

-Соус томат-ный

-Компот из с/ф
-Хлеб пшен./ржан.
	100

300

200

100

30

200

180
	-Салат из свежих капусты с яблоком

-Суп картофельный с рыбой(минтай)

-Пюре гороховое со слив. маслом

-Бефстроганов из говядины

-компот из с\ф
-Хлеб пшен./ржан.
	100

300

150

100/50

200
180
	-Винегрет

-Суп крестьянский со сметаной и курицей

-Тефтели говяжьи с рисом и соусом(ежики)

-капуста туш. Пюре картоф. гарнир

-Компот из сухофруктов

-Хлеб пшен./ржан.

-Яблоко
	100
300

100/30

100/100

200

180
200


	-Салат из свежих овощей

-Рассольник со сметаной и курицей

-Азу по-татарски

-Компот из с\ф 
-Хлеб пшен./ржан.
	100

300

300

200

180

	-Салат из свежей моркови с яблоком

-Свекольник со сметаной и говядиной 

-Картофельное пюре

-Курица порционная

-Соус белый

-компот из с\ф
-Хлеб пшен./ржан.
	100

300

200

100

50

200
180



6день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	386
	Каша молочная «Дружба со сливочным маслом
	250
	Рис     Пшено Молоко Масло сл Сахар
	2,            3

100
17
8
8
	9,83
	12,50
	42,60
	316,70
	

	
	3
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	100/10/15
	Хлеб

Масло сл
Сыр
	100

10
15
	12,91
	10,91
	41,38
	340,74
	

	
	958
	Кофейный напиток 
	200
	Кофейный напиток Сахар
	2

 15
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	

	ИТОГО:
	25,53
	26,60
	103,69
	776,13
	

	ОБЕД с 1200-1400
	129
	Салат из сельди с зеленым горошком
	100
	Сельдь Масло раст. Зел. горошек
	140

       5
      50
	5,80
	11,20
	22,20
	110,80
	

	
	197
	Рассольник с курицей и сметаной
	300
	Огурец сол Картофель Морковь Лук      Перловка Сметана Масло сл.   Куры
	21

120
15
15
5
15
8               30
	9,70
	13,56
	38,86
	153,41
	Осень-весна

	
	299/315
	Сложный гарнир (картофельное пюре, капуста тушеная)
	100/100
	Картофель Молоко Масло сл. Капуста  Морковь            Мука       Лук      Томат  Сахар
	120

16
10                                150              10               1             10                     3                                                                                               3
	9,80
	7,90
	35,71
	154,13
	Осень-весна

	
	608
	Котлета мясная
	100
	Мясо   Масло раст. Хлеб     Мука       Лук 
	140

2
19
10             15
	21,00
	17,74
	8,20
	260,37
	

	
	778
	Соус белый
	30
	Молоко  Мука
	21            3
	1,10
	2,73
	3,10
	20,23
	

	
	
	Компот из апельсин
	200
	Апельсин

Сахар
	56

20
	0,25
	0,25
	29,85
	104,07
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	112
	Хлеб
	112
	6,60
	1,05
	68,50
	260
	

	
	ИТОГО:
	54,25
	54,43
	246,04
	1160,02
	

	
	ВСЕГО ЗА 6ДЕНЬ:
	79,78
	81,03
	349,73
	1936,15
	


7 день
	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	335
	Котлеты свекольные
	150
	Свекла Масло слив. Манка   Яйцо   Масло раст.
	152
10
15
¼
10
	7,17
	8,26
	17,80
	127,17
	Зима-весна

	
	792
	Соус томатный
	50
	Мука   Масло раст.  Лук  Морковь  Томат  Сахар
	3
2
10
10
3
1
	0,27
	1,84
	7,62
	28,08
	Зима-весна

	
	1
	Хлеб с маслом
	100/10
	Хлеб    Масло слив.
	100 
10
	6,36
	7,50
	48,09
	301,08
	

	
	608
	Биточек мясной


	100
	Мясо     Мука        Лук        Хлеб   Масло раст.
	115
10
15
19           2
	13,27
	10,74
	11,20
	252,49
	

	
	959
	Чай с молоком
	200
	Молоко   Сахар      Чай
	100
25           2
	3,85
	3,04
	35,73
	145,71
	

	ИТОГО:                                                     
	30,92
	31,38
	120,44
	854,53
	

	ОБЕД с 1200-1400
	55
	Салат из свежих огурцов с луком   
	100
	Огурцы св. Лук     Масло раст.
	95
19
4
	0,72
	10,06
	7,20
	122,00
	

	
	206
	Суп гороховый с гренками и говядиной
	300
	Горох      Лук Морковь Картофель Масло раст. Мясо
	26
15
18
100
7              30
	8,81
	5,83
	16,33
	125,72
	Осень-весна

	
	510
	Биточек рыбный
	120
	Рыба свежая Хлеб      Яйцо   Масло раст.   Лук       Мука
	131
15
1/7
2
20           2
	22,80
	11,18
	9,70
	141,08
	

	
	297
	Картофель отварной с маслом и луком
	200
	Картофель  Масло слив.  Лук
	265
10
30
	4,18
	14,38
	36,28
	286,28
	Осень-весна

	
	759
	Соус красный
	30
	Мука   Масло раст.  Лук   Морковь  Томат    Сахар
	2             4           10

10
3                  1
	0,16
	1,10
	1,57
	16,85
	Зима-весна

	
	861
	Компот из свежих яблок и лимоном
	200
	Яблоко    Лимон   Сахар
	56
16

20
	0,25
	0,25
	29,85
	104,07
	

	
	
	Мандарин
	60
	Мандарин
	60
	
	
	
	9,60
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	112
	Хлеб
	112
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	43,52
	43,85
	169,43
	1065,60
	

	
	ВСЕГО ЗА 7 ДЕНЬ:
	74,44
	75,23
	289,87
	1920,13
	


8 день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	118
	Омлет с зеленым горошком
	100
	Яйцо  Молоко  Масло слив. Горошек зел.
	1
30
3           23
	5,12
	6,25
	2,50
	86,73
	

	
	384
	Каша пшенная молочная
	250
	Молоко   Крупа пшенная  Сахар  Масло слив.
	100
40
8               7
	9,06
	8,91
	51,38
	300,74
	

	
	3
	Хлеб с маслом и сыром
	100/10/15
	Хлеб   Масло слив.  Сыр
	100
10
17
	12,92
	12,14
	48,09
	313,17
	

	
	958
	Кофейный напиток 
	200
	Кофейный напиток   Сахар
	2
15
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	

	ИТОГО:
	29,89
	30,49
	121,68
	819,33
	

	ОБЕД с 1200-1400
	83
	Салат витаминный


	100
	Капуста св.  Яблоко  Морковь   Сахар   Масло раст.
	70         50
30
5                    5
	1,64
	5,50
	8,04
	68,20
	Зима-весна

	
	200
	Суп картофельный с курицей
	300
	Куры  Картофель  Морковь   Лук     Масло слив.
	30
180
15
15           5
	9,00
	10,59
	25,38
	185,60
	Осень-весна

	
	682
	Рис отварной со слив. маслом


	200
	Рис      Масло слив.
	70
7
	5,39
	6,14
	40,78
	179,32
	

	
	608
	Шницель мясной


	120
	Масло раст.  Мясо     Мука       Лук         Хлеб
	2
120
10
15          19
	22,27
	16,24
	10,20
	283,14
	

	
	798
	Соус сметанный
	50
	Сметана  Масло слив. Мука
	25           2             2
	0,84
	5,92
	1,68
	52,18
	

	
	944
	Компот из свежих фруктов
	200
	Сахар Лимон
Яблоки
	20           16           
56
	0,07
	0,01
	28,73
	51,18
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	112
	Хлеб
	112
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	45,81
	45,45
	183,31
	1079,62
	

	
	ВСЕГО ЗА 8 ДЕНЬ:
	75,70
	75,94
	344,61
	1995,96
	


9день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	536
	Сосиска отварная


	70
	Сосиска
	72
	6,62
	7,04
	5,57
	179,72
	

	
	792
	Соус томатный
	50
	Мука   Масло раст.  Лук  Морковь  Томат  Сахар
	3
2
10
10
3             1
	0,27
	1,84
	7,62
	28,08
	Зима-весна

	
	354
	Запеканка капустная
	205
	Капуста  Масло слив.  Яйцо   Манка    Сметана    Сухари
	260
13
1/3
27
7             7
	10,93
	11,76
	48,79
	291,72
	

	
	1
	Хлеб с маслом
	100/10
	Хлеб   Масло слив.
	100       10
	8,36
	7,00
	48,09
	301,80
	

	
	945
	Чай с сахаром
	200
	Чай   
Сахар
	0,2
15
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	

	ИТОГО:
	28,97
	30,19
	123,34
	888,57
	

	ОБЕД с 1200-1400
	92
	Салат из моркови с зеленым горошком


	100
	Морковь  Горошек зел. Масло раст. 
	70
62
4
	1,90
	7,12
	16,26
	103,76
	Зима-весна

	
	170

	Борщ со свежей капусты, говядиной и сметаной
	300
	Свекла  Капуста Морковь Лук     Масло слив.  Сметана  Картофель Мясо
	60
46
15
19
7
10
35
30
	11,90
	6,66
	20,81
	111,11
	Осень-весна

	
	627
	Запеканка макаронная с мясом
	300
	Мясо гов-на  Лук   Макароны  Яйцо    Масло слив.  Масло раст.
	112
20
70
1/10
10             2
	22,54
	26,00
	34,20
	434,08
	

	
	794
	Соус молочный с морковью
	50
	Молоко   Лук  Морковь Масло раст. Мука   Масло слив..
	21
10
11
2
4             2
	0,54
	3,67
	10,40
	52,96
	Зима-весна

	
	
	Компот из сухофруктов
	200
	Сухофрукты Сахар
	20

15
	
	
	
	
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	112
	Хлеб
	112
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	43,48
	44,50
	150,17
	961,91
	

	
	ВСЕГО ЗА 9 ДЕНЬ:
	72,45
	74,69
	295,01
	2040,08
	


10 день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	355
	Запеканка морковная с творогом
	150
	Морковь Масло слив. Молоко Манка Творог  Яйцо Сметана
	48,7
7,5
10
15
57
¼             4
	15,07
	10,82
	40,69
	319,16
	Зима-весна

	
	3
	Хлеб с маслом и сыром
	100/10/15
	Хлеб   Масло слив. Сыр
	100
10         15
	10,16
	13,46
	48,09
	350,70
	

	
	959
	Чай на молоке
	200
	Молоко   Чай      Сахар
	100
2           25
	4,05
	5,04
	35,73
	174,71
	

	
	471
	
	
	.
	            
	4,33
	2,51
	2,43
	57,32
	Зима-весна

	ИТОГО:
	33,61
	31,83
	126,94
	901,89
	

	ОБЕД с 1200-1400
	58
	Салат из свежих томатов
	100
	Томат свеж. Масло раст.
	158
8
	1,00
	10,16
	8,60
	123,92
	

	
	209
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	300
	Картофель  Морковь Лук     Масло слив. Говядина  Яйцо
	140
15
15
5
50      1/10
	11,71
	8,18
	22,81
	210,12
	Осень-весна

	
	378
	Перловка отв.
	150
	Перловка
	70
	5,39
	6,14
	40,78
	179,32
	

	
	592
	Печень отварная
	150
	Печень гов.   
	170

	19,59
	23,07
	14,79
	348,63
	

	
	794
	Соус молочный
	50
	Молоко   Мука  Масло слив.
	21
3             3
	3,66
	3,41
	52,31
	9,00
	

	
	861
	Компот из с\ф
	200
	Сахар
	24                     
	2,79
	0,19
	17,71
	99,69
	

	
	
	
	
	Сухофрукты
	50
	
	
	5,60
	22,40
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	112
	Хлеб
	112
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	45,35
	46,06
	190,32
	1073,76
	

	
	ВСЕГО ЗА  10ДЕНЬ:
	78,96
	77,89
	334,06
	2042,85
	


Всего за 10 дней  
1 день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	424
	Яйцо отварное
	1
	Яйцо
	40,00
	6,30
	5,70
	0,30
	78,50

	

	
	386
	Каша боярская молочная
	250
	Пшено Молоко Сахар  Масло слив. Изюм
	40
100        12            5                5
	12,70
	10,91
	48,60
	300,37
	

	
	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	100/10
	Хлеб   Масло слив.
	100
10
	8,36
	9,50
	48,09
	301,08
	

	
	959
	Какао на молоке
	200
	Молоко Сахар   Какао
	100
25           5
	4,85
	5,03
	32,73
	195,71
	

	ИТОГО:
	32,21
	31,14
	129,70
	875,66
	

	ОБЕД с 11300-133000
	44
	Сельдь порционная с зеленым горошком
	100
	Сельдь Горошек зел. Масло раст.
	100
40
4
	12,92
	10,91
	9,60
	190,74
	

	
	213
	Суп картофельный с клецками и курицей
	300
	Картофель   Морковь Лук     Масло слив. Мука     Яйцо  Курица
	80
15
15
6
10
1/10
30
	4,50
	14,95
	31,21
	134,33
	Осень-весна

	
	299
	Картофельное пюре


	200
	Картофель Молоко Масло слив.
	240
30
10
	4,62
	8,08
	25,06
	213,94
	Осень-весна

	
	608
	Шницель из мяса говяд.
	100
	Мясо     Хлеб   Масло раст. Лук       Мука
	115
19
3
15              10
	14,52
	8,03
	7,51
	168,27
	

	
	783
	Соус томатный
	30
	Мука   Томат  Масло раст.
	3
3                  3
	0,27
	1,84
	8,62
	28,08
	

	
	859
	Компот из с\ф
	200
	сухофр   Сахар
	45         24
	0,15
	
	24,99
	60,64
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	180
	Хлеб
	180
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	43,58
	44,86
	187,69
	1040,16
	

	
	ВСЕГО ЗА 1 ДЕНЬ:
	75,79
	76,00
	327,59
	2021,26
	


2день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	649
	Овощи тушеные с курицей


	300
	Курица Картофель Капуста Морковь Лук      Томат Масло раст.
	145
110
103
63
19
5             8
	21,63
	17,57
	18,10
	447,83
	Осень-весна

	
	3
	Хлеб с маслом и сыром
	100/10/15
	Хлеб   Масло слив. Сыр
	100
10          17
	10,01
	14,14
	48,09
	340,17
	

	
	945
	Чай с сахаром
	200
	Сахар      Чай
	15         0,2
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25
	

	ИТОГО:
	34,43
	34,26
	79,46
	875,25
	

	ОБЕД с 1200-1400
	79
	Салат из свежих капусты с яблоком
	100
	Капуста св.  Яблоко  Масло раст. Сахар
	116
60
10
12
	
	8,00
	17,20
	122,00
	

	
	270
	Суп картофельный рыбный(минтай)
	300
	Рыба свежая Картофель  Масло слив Морковь  Лук
	91
180
7
15          15
	9,21
	11,11
	23,51
	116,24
	Осень-весна

	
	409
	Пюре гороховое слив. маслом
	150
	Горох    Масло слив.
	75         10
	14,99
	10,33
	43,05
	123,32
	

	
	561
	Бефстроганов из говядины


	100/50
	Мясо говяд. Морковь Лук  Сметана Мука   Томат Масло слив.
	126                                               10             10            25            2                 2               5
	21,72
	25,11
	3,85
	324,69
	Зима-весна

	
	
	Компот из с\ф
	200
	Сахар     сухофр.
	24     56
	
	
	12,20
	44,80
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	180
	Хлеб
	180
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	52,52
	55,60
	178,51
	1075,85
	

	
	ВСЕГО ЗА 2 ДЕНЬ:
	86,95
	89,86
	257,97
	1951,10
	


3 день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	467
	Пудинг твороженный 
	250
	Изюм  Манка   Яйцо    Сахар Сметана Творог  Масло слив.
	10
22
1/5
25
4
228         7
	5,82
	6,02
	21,52
	110,54
	

	
	794
	Соус молочный
	50
	Мука   Молоко   Сахар  Масло раст
	2
21
5               2
	9,30
	12,07
	26,04
	333,03
	

	
	1
	Хлеб с маслом слив.
	100/10
	Хлеб   Масло слив
	100       10
	12,36
	9,50
	48,09
	301,80
	

	
	959
	Какао с молоком
	200
	Какао Молоко Сахар
	5                                  100        25
	4,85
	5,04
	32,73
	195,71
	

	ИТОГО:
	32,33
	32,63
	128,38
	941,08
	

	ОБЕД с 1200-1400
	100
	Винегрет


	100
	Свекла Картофель Огурец сол. Лук   Морковь Масло раст. Горошек зел.
	20               50           20              10               15           10             15
	1,26
	7,10
	10,32
	99,26
	Осень-весна

	
	201
	Суп крестьянский со сметаной и курицей
	300
	Куры Капуста св. Картофель Крупа перл. Морковь  Лук     Масло слив.  Сметана
	30           50       100       12            15           15             7            12
	12,77
	12,29
	11,52
	164,71
	Осень-весна

	
	619
	Тефтели говяжьи с рисом и соусом(ежики)
	100/30
	Мясо гов.  Рис       Масло слив.  Лук           Мука       Масло раст.
	103
11
9
2
35            7
	16,09
	13,99
	8,48
	280,20
	

	
	299/315
	Сложный гарнир(пюре картофельное и капуста тушеная)
	100/100
	Картофель Молоко Масло слив.  Капуста св.  Мука Морковь  Лук      Томат  Сахар
	115
16              10             140           1           10                10             3                  3
	4,75
	7,27
	25,98
	137,13
	Осень-весна

	
	868
	Компот из сухофруктов
	200
	Сахар   Сухофрукты
	25              56
	0,33
	
	20,66
	61,98
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	180
	Хлеб
	180
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	25,00
	53,50
	

	
	ИТОГО:
	42,55
	41,70
	170,46
	1056,78
	

	
	ВСЕГО ЗА 3 ДЕНЬ:
	74,88
	74,33
	298,84
	1997,86
	


4 день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	391
	Крупейник запеченный с творогом


	250
	Масло слив. Творог Гречка Молоко Сахар    Яйцо
	5
9
25
15
10        1/4
	3,93
	9,18
	30,30
	198,30
	

	
	3
	Хлеб с маслом и сыром
	100/10/15
	Хлеб          Масло слив.  Сыр
	100
10
17
	12,92
	14,14
	48,09
	353,17
	

	
	424
	Яйцо отварное
	1
	Яйцо
	40
	12,54
	5,34
	16,32
	123,50
	

	
	959
	Какао с молоком
	200
	Какао   Молоко   Сахар
	5
100         25
	4,85
	5,04
	32,73
	195,71
	

	ИТОГО:
	34,24
	33,70
	127,44
	870,68
	

	ОБЕД с 1200-1400
	59
	Салат из свежих овощей


	100
	Помидор св. Огурец св.  Лук           Масло раст.
	60
60
5
6
	0,72
	6,24
	11,00
	110,00
	

	
	197
	Рассольник со сметаной и курицей
	300
	Огурец сол. Картофель  Крупа перл.  Масло слив.  Сметана  Лук Морковь Куры
	21
120         5
7
12
10
15            30
	6,04
	13,56
	38,86
	183,52
	Осень-весна

	
	596
	Азу по-татарски
	300
	Курица  Картофель  Лук     Масло слив.   Томат Огурец сол.
	113
210
24
10
3               30
	30,00
	23,44
	30,00
	452,00
	Осень-весна

	
	944
	Компот из с\ фруктов
	200
	   Сахар сухофрукт.
	24
56             
	0,07
	0,01
	28,73
	51,18
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	180
	Хлеб
	180
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	43,43
	44,30
	199,49
	1146,30
	

	
	ВСЕГО ЗА 4 ДЕНЬ:
	77,67
	78,00
	326,93
	2016,98
	


5 день

	ЗАВТРАК  с 800-830
	т.к. №
	Блюдо
	Выход
	Состав
	Граммы
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Сезонность

	
	438
	Омлет


	100
	Яйцо    Молоко   Масло слив.
	80
30            2
	5,82
	6,02
	1,52
	110,54
	

	
	384
	Каша овсяная молочная


	300/5
	Масло слив.  Крупа овсян.  Молоко Сахар
	7
40
100          7
	9,50
	13,35
	38,24
	311,01
	

	
	3
	Хлеб с маслом и сыром
	100/10/15
	Хлеб   Масло слив.  Сыр
	100
10
17
	12,92
	14,14
	48,09
	363,17
	

	
	958
	Кофейный напиток 
	200
	Кофейный напиток    Сахар
	                2                                                                        15
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	

	ИТОГО:
	31,03
	36,70
	107,56
	903,41
	

	ОБЕД с 1200-1400
	92
	Салат из свежей моркови с яблоком
	100
	Морковь  Масло раст.  Яблоко
	76
10
43
	0,90
	3,96
	20,42
	62,12
	Зима-весна

	
	171
	Свекольник со сметаной и говядиной
	300
	Свекла Картофель Морковь Лук     Масло раст.  Томат Сметана Мясо гов.
	96
70
15
16
7
3
10         30
	4,32
	7,61
	12,06
	124,99
	Осень-весна

	
	299
	Картофельное пюре


	200
	Картофель Масло слив.   Молоко
	240
7
30
	4,26
	5,08
	31,06
	170,94
	Осень-весна

	
	637
	Курица порционная
	100
	Курица  Морковь
	163       15 
	26,03
	24,03
	1,39
	346,68
	

	
	787
	Соус белый
	50
	Масло слив Молоко
	2             2
	0,28
	1,84
	1,76
	24,82
	

	
	
	Компот из с\ф
	200
	Сухофрукты    Сахар
	56
20
	
	
	
	101,72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	17,83
	30,15
	

	
	
	Хлеб пшен./ржан.
	180
	Хлеб
	180
	6,60
	1,05
	68,50
	260,00
	

	
	ИТОГО:
	42,39
	43,57
	174,81
	1158,28
	

	
	ВСЕГО ЗА 5ДЕНЬ:
	73,42
	80,27
	282,37
	2061,69
	


Накопительная ведомость учета расхода продуктов за 10 дней. КГБОУ НПО ПЛ 2
	№
	наименование продуктов
	на 1 день
	за 10дней
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	за 10 дней
	за 1 день
	примечание

	1
	мясо
	130
	1300
	140
	130
	140
	100
	
	93
	139
	130
	160
	100
	1150
	115
	100%

	2
	колбасные изделия
	5
	50
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	5
	100%

	3
	субпродукты (сердце, печень)
	15
	150
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	150
	15
	100%

	4
	рыба, в т.ч сельдь
	60/5
	600/50
	150/50
	
	
	180
	
	
	
	180
	
	90
	600/50
	60/5
	100%

	5
	макарон изделия
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	35
	
	64
	
	99
	9,9
	100%

	6
	крупы
	40
	400
	54
	
	47
	47
	70
	45
	54
	69
	
	13
	399
	39,9
	100%

	7
	бобовые.
	5
	50
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	50
	5
	100%

	8
	мука пшеничная
	15
	150
	
	12
	15
	
	
	16
	15
	40
	50
	
	148
	14,8
	100%

	9
	сахар, кондитерские изд
	40
	400
	40
	40
	45
	40
	40
	40
	35
	45
	40
	35
	400
	40
	100%

	10
	яйцо
	0,5
	5
	
	1,5
	0,5
	
	
	1
	0,5
	
	
	
	5
	0,5
	100%

	11
	молоко кисломол продукция
	100
	1000
	137
	100
	130
	21
	131
	200
	
	101
	115
	130
	1,065
	106,5
	100%

	12
	творог п/жирный
	35
	350
	
	110
	
	
	
	
	110
	
	20
	110
	35
	350
	100%

	13
	сметана 30%
	10
	100
	5
	5
	10
	10
	10
	
	20
	
	20
	20
	100
	10
	100%

	14
	сыр
	10
	100
	20
	
	20
	20
	
	
	
	20
	
	20
	100
	10
	100%

	15
	масло сливочное
	25
	250
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	250
	25
	100%

	16
	масло растительное
	10
	100
	13
	11
	11
	10
	10
	10
	7
	8
	10
	10
	100
	10
	100%

	17
	картофель . ,
	210
	2100
	400
	70
	160
	310
	150
	190
	80
	400
	34
	310
	2100
	210
	100%

	18
	овощи
	250
	2500
	220
	309
	207
	177
	335
	162
	327
	140
	230
	280
	2500
	250
	100%

	19
	томат пюре
	10
	100
	7
	13
	15
	13
	15
	4
	10
	
	14
	10
	100
	10
	100%

	20
	фрукты св или сок
	60
	600
	
	60
	
	
	50
	100

100


	200


	
	90
	600
	60
	100%

	21
	сухофрукты
	10
	100
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	0,5
	100
	10
	100%

	22
	кофейный напиток
	2
	20
	
	
	7
	
	
	
	7
	
	7
	
	21
	2,1
	100%

	23
	чай
	1
	10
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	
	
	
	10
	1
	100%

	24
	какао
	0,5
	5
	
	
	2,5
	
	
	
	
	2,5
	
	
	5
	0,5
	100%

	25
	хлеб пшеничный
	180
	1800
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	1800
	180
	100%

	26
	хлеб ржаной
	120
	1200
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	120
	1200
	120
	100%


                                Зав. производством                                                        /В.А. Лацыгина/  

