
Признаки, причины 

 и способы преодоления 



Компьютерная  

зависимость 

Киберрадиация 

(зависимость от 

компьютерных игр) 

Сетеголизм  

(зависимость от Интернета, 

и в частности от 

социальных сетей) 







Проблемы в семье, недопонимание 
между родителями и ребенком, 
«заброшенность» детей, завышенные 
требования, которые предъявляют к 
ребенку взрослые 

Дети, которым в жизни 
недостает позитивных 
эмоций, чаще всего становятся 
жертвами компьютера 

 Чувство внутренней 
тревоги и чувство не 

   удовлетворенности 

 

 Удовольствие 





1. Подростки с низким уровнем субъективной 

ответственности. 

2. Подростки с низкой самооценкой. 

3. Подростки с неразвитыми коммуникативными 

умениями. 

4. Подростки, мечтающие стать лидерами, но так 

и не ставшие ими 



  Повышение эмоциональности, возбуждение при виде 
компьютера.  

  Раздражительность, снижение тонуса при отсутствии 
компьютера.  

  Шантаж, конфликты в ответ на запрет компьютера.  

  Предпочтение компьютера другим видам досуга, 
общению.  

  Снижение успеваемости.  

  Отказ от выполнения домашних обязанностей.  

  Нарушение сна, ухудшение самочувствия.  

  Проведение ночи за компьютером.  

  Злоупотребление кофе, энергетиками.  

  Пренебрежение личной гигиеной.  

  Еда за компьютером или забывание о еде.  

 





 





 1. Провести анализ игр, интернет-ресурсов, которые 

увлекают ребенка. Сыграть в них хотя бы раз. (Что 

это? Какие потребности это удовлетворяет?)  

 2. Провести анализ своей семейной ситуации. (Что 

заставляет ребенка испытывать трудности в 

удовлетворении этих потребностей? Какие у 

ребенка были интересы в более раннем возрасте?)  

 3. Сделать шаг навстречу ребенку. (Помочь 

организовать досуг, наладить взаимоотношения со 

сверстниками, наладить контакт в семье.)  

 




