
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Данный план позволит освоить «азбуку» тайм-менеджмента. В 

дальнейшем, при условии успешной апробации, план будет расширен 

дополнительной тематикой: «Тайм-этикет: простые правила», «Рутины и 

ритуалы», «Поглотители времени», «Прокрастинация: мифы и реальность», 

«Аврал, цейтнот, форс-мажор», «Умение говорить «НЕТ»!», «Расстановка 

приоритетов», и др. 


